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Sistema Nacional para el Desarrollo Integral 
de la Familia

El Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2007-2012, se presenta, en cumplimiento al Artículo 26 de la Constitución Política de los 
Estados Unidos Mexicanos y se ha elaborado de acuerdo a lo establecido en la Ley de Planeación. 

Objetivos Nacionales, Estrategias y Prioridades en Materia de 
Asistencia Social.



2

Plan Nacional de Desarrollo 2007Plan Nacional de Desarrollo 2007--20122012

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral 
de la Familia

Estructura del Plan
(PND 2007-2012 DOF del 31 de Mayo de 2007, Pág. 3)

El PND define el Desarrollo Humano Sustentable como premisa básica para el desarrollo integral del 
país, así como los objetivos y las prioridades nacionales que habrán de regir la presente Administración. 
Consta de cinco capítulos estrechamente relacionados que corresponden a los ejes de política pública:

1. Estado de Derecho y seguridad. 
2. Economía competitiva y generadora de empleos 
3. Igualdad de oportunidades 
4. Sustentabilidad ambiental 
5. Democracia efectiva y política exterior responsable 

El Eje 3 regirá el rumbo de las acciones que en materia de Asistencia Social se llevarán a cabo en el 
período 2007-2012, partiendo de este punto se establecerán los programas sectoriales, especiales, 
institucionales y regionales, teniendo  una dirección clara que permita la rendición de cuentas, ejercicio 
indispensable para un buen gobierno.
Dada la interrelación de estrategias, implícita en un enfoque de este tipo, se observará que entre los 
distintos ejes hay estrategias que se comparten; en el caso de la Asistencia Social notaremos por ejemplo 
que en el Eje 1 (Estrategia 12.3, p. 22) se prioriza la atención de grupos vulnerables para prevenir la 
violación de sus derechos humanos, en el Eje 2 (Estrategia 7.1, p. 43) se promueve la optimización de los 
programas y recursos que incrementen las oportunidades de acceso a servicios en medio rural para 
reducir la pobreza (Programa Especial Concurrente), la sustentabilidad Ambiental (Eje 4), como base de 
la sobrevivencia y la vida digna de las personas, el Objetivo 6 del Eje 5 (Estrategia 6.1,p.114) considera 
aprovechar los distintos esquemas de cooperación internacional para apoyar los programas 
gubernamentales encaminados a la lucha contra la pobreza, la generación de empleos y el incremento en 
los niveles de seguridad en el país; de esta manera se complementan y se amplía la visión de los 
objetivos y las estrategias que conforman el Plan.
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Visión México 2030

Hacia el 2030, los mexicanos vemos a México como un país de leyes, donde nuestras familias y 
nuestro patrimonio están seguros, y podemos ejercer sin restricciones nuestras libertades y 
derechos; un país con una economía altamente competitiva que crece de manera dinámica y 
sostenida, generando empleos suficientes y bien remunerados; un país con igualdad de 
oportunidades para todos, donde los mexicanos ejercen plenamente sus derechos sociales y la 
pobreza se ha erradicado; un país con un desarrollo sustentable en el que existe una cultura de 
respeto y conservación del medio ambiente; una nación plenamente democrática en donde los 
gobernantes rinden cuentas claras a los ciudadanos, en el que los actores políticos trabajan de forma 
corresponsable y construyen acuerdos para impulsar el desarrollo permanente del país; una nación 
que ha consolidado una relación madura y equitativa con América del Norte, y que ejerce un 
liderazgo en América Latina. 
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Visión México 2030 :
(PND 2007-2012 DOF del 31 de Mayo de 2007, Pág.4)

El PND incluye un enfoque de largo plazo de los objetivos nacionales, a manera de propósito común 
que busca ser la guía de acción conjunta de todos los mexicanos para alcanzar el Desarrollo Humano 
Sustentable.



4

Plan Nacional de Desarrollo 2007Plan Nacional de Desarrollo 2007--20122012

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral 
de la Familia

Objetivos Nacionales:
((PND 2007-2012 DOF del 31 de Mayo de 2007, Pág.4)

Para hacer realidad esta Visión México 2030 y atender a las prioridades nacionales, el Plan 
Nacional de Desarrollo propone el cumplimiento de una serie de objetivos nacionales, dentro de 
los cuales señalamos los relacionados con la Asistencia Social: 

• Alcanzar un crecimiento económico sostenido más acelerado y generar los empleos formales que 
permitan a todos los mexicanos, especialmente a aquellos que viven en pobreza, tener un ingreso 

digno y mejorar su calidad de vida.

• Reducir la pobreza extrema y asegurar la igualdad de oportunidades y la ampliación de 
capacidades para que todos los mexicanos mejoren significativamente su calidad de vida y 
tengan garantizados alimentación, salud, educación, vivienda digna y un medio ambiente 
adecuado para su desarrollo tal y como lo establece la Constitución.

• Reducir significativamente las brechas sociales, económicas y culturales persistentes en la 
sociedad, y que esto se traduzca en que los mexicanos sean tratados con equidad y justicia en 
todas las esferas de su vida, de tal manera que no exista forma alguna de discriminación.

• Aprovechar los beneficios de un mundo globalizado para impulsar el desarrollo nacional y 
proyectar los intereses de México en el exterior.
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Estrategia Integral de Política Pública:
(PND 2007-2012 DOF del 31 de Mayo de 2007, Pág. 5)

El Plan Nacional de Desarrollo (PND) plantea una estrategia integral de política pública al reconocer 
que los retos que enfrenta nuestro país son multidimensionales. Considera que avanzar en sólo 
algunos ámbitos de acción, descuidaría la necesaria complementariedad entre las políticas públicas, 
condenando a la estrategia a un desarrollo desequilibrado e insuficiente.
El PND considera que el Desarrollo Humano Sustentable base del proyecto de nación sea viable y su 
destino, promisorio; postula que sólo puede concretarse como proceso social continuo para cada 
persona, en cada familia y en cada comunidad de México.

Eje 3: Igualdad de Oportunidades:
(PND 2007-2012 DOF del 31 de Mayo de 2007, Pág. 9 y 55)

Por la naturaleza de su contenido, el Eje 3 es prioritario para el Sistema Nacional para el Desarrollo 
Integral de la Familia, como directriz de las acciones que llevará a cabo dentro de su campo de acción 
para contribuir al cumplimiento de los objetivos del PND.

El PND resalta la importancia de la ampliación de capacidades y el mejoramiento de las condiciones 
de vida de aquellos que más lo requieren, ya que el Desarrollo Humano Sustentable encuentra en 
dichos procesos la base personal, familiar y comunitaria de su realización personal.

• Cada mexicano, sin importar su lugar de origen y el ingreso de sus padres, debe tener acceso a 
genuinas oportunidades de formación y de realización

• Para garantizar que esto suceda de manera ordenada y sin dislocaciones sociales se requiere de una 
coordinación efectiva entre el Gobierno Federal, las entidades federativas y los municipios
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Superación de la pobreza.

El PND se plantea la reducción significativa del número de mexicanos en condiciones de pobreza a través 
de políticas públicas que superen un enfoque asistencialista, de modo que las personas puedan adquirir 
capacidades y generar oportunidades de trabajo.

Por ello considera importante fortalecer los programas existentes de superación de la pobreza, 
ampliándolos para incluir otras vertientes de apoyo social y asegurar que lleguen a la población que 
realmente los necesita, impulsar prioritariamente el desarrollo de los municipios de mayor marginación, 
a través de una efectiva focalización de recursos y coordinación de esfuerzos entre el Gobierno Federal y 
los demás órdenes de gobierno; asegurar que los mexicanos en situación de pobreza resuelvan sus 
necesidades de alimentación y vivienda digna, con pleno acceso a servicios básicos y a una educación y 
salud de calidad.

El Plan considera necesario apoyar a la población más pobre a elevar sus ingresos y a mejorar su calidad 
de vida, ampliar la cobertura y mejorar la calidad de las vías y medios de comunicación y de transporte 
para conectar a las regiones menos desarrolladas del país, impulsar y apoyar la generación de proyectos 
productivos, el arranque y la operación de proyectos productivos familiares y de grupos comunitarios 
mediante asesoría y programas de microfinanciamiento, en el campo y las ciudades y promover la 
participación responsable de la sociedad civil en el combate a la pobreza.

A continuación se resaltan aspectos de consideración en torno a este elemento.
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Es importante reducir las desigualdades en los servicios de salud mediante intervenciones focalizadas en 
comunidades marginadas y grupos vulnerables, ampliando la cobertura de servicios de salud a través de 
unidades móviles y el impulso de la telemedicina; así como el fortalecimiento de las políticas de combate 
contra las adicciones causadas por el consumo de alcohol, tabaco y drogas.

Igualdad de Oportunidades:
(PND 2007-2012 DOF del 31 de Mayo de 2007, Pág. 9 y 55)

Salud
(PND 2007-2012 DOF del 31 de Mayo de 2007, Pág. 66 a 69)

Es primordial garantizar que la salud contribuya a la superación de la pobreza y al desarrollo humano en 
el país, por ello es necesario promover la productividad laboral mediante entornos de trabajo saludables, 
la prevención y el control de enfermedades discapacitantes y el combate a las adicciones
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Igualdad de Oportunidades:
(PND 2007-2012 DOF del 31 de Mayo de 2007, Pág. 83)

Pueblos y comunidades indígenas.

Incorporar plenamente a los pueblos y a las comunidades indígenas al desarrollo económico, social y 
cultural del país con respeto a sus tradiciones históricas y enriqueciendo con su patrimonio cultural a 
toda la sociedad.

• Focalizar acciones e instrumentar programas a efecto de abatir los principales rezagos sociales que 
tiene la población indígena con respecto al resto de la sociedad: alimentación, salud y educación.

• Fortalecer sustancialmente la infraestructura básica en las regiones indígenas

Igualdad entre hombres y mujeres.

Eliminar cualquier discriminación por motivos de género y garantizar la igualdad de oportunidades 
para que las mujeres y los hombres alcancen su pleno desarrollo y ejerzan sus derechos por igual.
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Igualdad de Oportunidades:
(PND 2007-2012 DOF del 31 de Mayo de 2007, Pág. 84)

•Facilitar la integración de la mujer al mercado laboral mediante la expansión del sistema nacional de 
guarderías y estancias infantiles.

•Dar especial atención a las mujeres en pobreza

•Estrechar los vínculos entre los programas para la erradicación de la pobreza y los programas para la 
igualdad de oportunidades y la no discriminación de la mujer

•Construir políticas públicas con perspectiva de género de manera transversal en toda la Administración 
Pública Federal, y trabajar desde el Ejecutivo Federal, en el ámbito de sus atribuciones, para que esta 
transversalidad sea posible también en los gobiernos estatales y municipales

• Desarrollar actividades de difusión y divulgación sobre la importancia de la igualdad entre mujeres y 
hombres, promoviendo la eliminación de estereotipos establecidos en función del género.
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Igualdad de Oportunidades:
(PND 2007-2012 DOF del 31 de Mayo de 2007, Pág. 86)

Grupos Vulnerables.

Abatir la marginación y el rezago que enfrentan los grupos sociales vulnerables para proveer igualdad en 
las oportunidades que les permitan desarrollarse con independencia y plenitud.

• Fortalecer los proyectos de coinversión social entre el gobierno y las organizaciones de la sociedad civil 
enfocados a la atención de grupos vulnerables

• Avanzar en el concepto de seguridad social para ampliar el alcance y cobertura de los programas de 
gobierno enfocados a la protección de grupos vulnerables

• Focalizar el apoyo a la población de 70 años y más, dando prioridad a quienes habitan en comunidades 
de alta marginación o que viven en condiciones de pobreza

• Aprovechar la experiencia de los adultos mayores, generando las oportunidades que les permitan 
desarrollarse en actividades productivas de relevancia para su comunidad

• Identificar oportunamente a los niños y adolescentes en riesgo de calle
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Igualdad de Oportunidades:
(PND 2007-2012 DOF del 31 de Mayo de 2007, Pág. 86)

Grupos Vulnerables.

• Otorgar apoyo integral a las personas con discapacidad para su integración a las actividades 
productivas y culturales, con plenos derechos y con independencia

• Garantizar la disponibilidad de los instrumentos y el personal necesarios para realizar un diagnóstico 
temprano y canalizar oportunamente a las personas con discapacidad a los servicios de estimulación 
temprana y rehabilitación

• Procurar el acceso de personas en condiciones de vulnerabilidad a redes sociales de protección

• Dar prioridad a las vertientes de apoyo alimentario y nutricional de los programas del gobierno con 
responsabilidades en esta materia
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Igualdad de Oportunidades:
(PND 2007-2012 DOF del 31 de Mayo de 2007, Pág. 88)

Familia, Niños y Jóvenes.

Se desarrollará una política pública dirigida a la familia, entendida en su diversidad y complejidad, con el 
fin de reducir la vulnerabilidad social mediante la promoción y fortalecimiento como ámbito natural de 
prevención y desarrollo.

• Impulsar el fortalecimiento de las Procuradurías de la Defensa del Menor y la Familia, así como a 
instituciones públicas y privadas que proporcionen servicios asistenciales a población vulnerable, 
estableciendo los enlaces requeridos conforme a la normatividad vigente, a efecto de brindarles la 
asistencia social, jurídica y de gestión administrativa que sea necesaria y proporcionar el tratamiento
adecuado a los problemas que se enfrentan en materia familiar 

• Mejorar la condición nutricional de los sujetos de asistencia social que requieran apoyo alimentario, 
para propiciar el desarrollo integral de la familia y contribuir a superar de manera sostenible su 
condición de vulnerabilidad

• Desarrollar indicadores para el seguimiento y la evaluación del impacto de las acciones de perspectiva 
familiar

• Asignar recursos específicos para la aplicación de una perspectiva familiar
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Igualdad de Oportunidades:
(PND 2007-2012 DOF del 31 de Mayo de 2007, Pág. 88)

Familia, Niños y Jóvenes.

• Promover el desarrollo sano e integral de la niñez mexicana garantizando el pleno respeto a sus 
derechos, la atención a sus necesidades de salud, alimentación, educación y vivienda, y promoviendo el 
desarrollo pleno de sus capacidades …”

• Incrementar el alcance de los programas de mejoramiento en el estado de nutrición en menores de 5 
años con desnutrición o en riesgo, a través del otorgamiento de apoyos alimentarios pertinentes, 
incorporando acciones dirigidas a los padres de familia que permitan un cambio de hábitos de 
alimentación y salud.

• Impulsar una coordinación interinstitucional para la atención del fenómeno de la migración infantil

• Promover la instalación de los comités de Seguimiento y Vigilancia de la aplicación de la Convención de 
los Derechos del Niño en aquellas entidades donde no se encuentran operando

• Desarrollar mecanismos que mejoren sustancialmente los procesos de adopción y que faciliten y 
promuevan los procesos de integración y desarrollo familiar


